
توصیه هایی در خصوص نظافت
منزل در استقبال از عید نورروز

همیشه در هنگام استفاده از فرآورده هاي شيميايي و شوینده در نور كافي برچسب روي
بسته بندي را مطالعه نموده سپس مصرف نمائيد. استفاده از داروها و مواد شيميايي در

تاريكي مي توانند خطرناك باشد

در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده هاي شوينده و پاك كننده، پنجره ها را باز كنيد
تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد. بسیاری از این ترکیبات بخارات سمی ایجاد

می کنند که به مخاط دهان، بینی و ریه صدمه می زند

در زمان نظافت سطوح و استفاده از ترکیبات شوینده و پاک کننده از دستکش لاستیکی ،
کفش جلوبسته و درصورت امکان، ماسک استفاده نمایید

از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك و مواد سفيد كننده و لک بر جداً خودداري كنيد. بخارات
و گازهاي ناشي از اين اختلاط بسيار سمي و خفه كننده مي باشند

بسياري از داروها و محصولات خانگي مانند جوهر نمك، مواد شوينده و لك بر، لاک پاک کن،
سموم حشره كش و جونده كش (مانند مرگ موش)، تينر، ضديخ، بنزين و نفت مي توانند در
صورت بلعيده شدن و تماس با پوست و چشم و يا در صورت تنفس، بسیار سمی باشند

هميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد و دقت نمایید که هيچ ظرف
دربسته اي از دسترسي کودكان در امان نيست

در صورتيكه نزدیکان شما ماده اي غیر خوراكي و سمی را بلعيد و یا استنشاق نمود، با مركز اورژانس
115و يا مركز اطلاع رساني داروها و سموم 190 تماس بگيريد

دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان _ معاونت غذا و دارو

محصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين و داروها خصوصاً شربت ترک اعتیاد متادون را

هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري کنيد. هيچگاه اين فرآورده ها را در ظرف مواد خوراكي (مانند
بطري نوشابه) نگهداري نكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اشتباهي اين مواد توسط كودكان و

مسمومیت شدید ایشان خواهد شد


